OHJELMALAVA

Lauantaina 7.4.

Esiintyja

llkka Kauppinen, toimitusjohtaja /
Arctic Warriors Oy

Mirka Seppanen, yrittdja / Dramasto — lhannepaino on korvien valissa —
kognitiivinen hyvinvointivalmennus psykologinen painonhallinta.

Paivi Rauma, Proviisori, FaT /
Apuna Pharmax

Lea Jokela, toimintaterapeutti / Muista paremmin tyossa — kognitiivinen
Keski-Suomen Muistiyhdistys ry / ergonomia.
Muisti tyossa - Tyo muistissa -hanke

llpo Kuronen, FT, scientific advisor /
Hapella Oy

Lavaemantana Claudia Kalin.
Ohjelmamuutokset mahdollisia.

Jyvaskylan Kadentaitomessut, Hyvinvointimessut ja
Antiikkimessut 7.-8.4.2018
Mediapro Messut 0500-660948, 050-3288835




OHJELMALAVA

Sunnuntai 8.4.

Esiintyja

Risto Lahtinen, Mestari /
Kansanlaakintaseura ry

Riitta-Liisa Kanniainen, yrittdja /
Taikapuhe Oy

Laura Sivonen, personal trainer &
Tiia Manninen, personal trainer / Fitverstas

Aija Rouhiainen, vaatesuunnittelija Vaatetuunaus on maailman hauskin
ja bloggaaja /aija.rouhiainen@blogspot.fi harrastus.

Lavaemantana Claudia Kalin.
Ohjelmamuutokset mahdollisia.

Jyvaskylan Kadentaitomessut, Hyvinvointimessut ja
Antiikkimessut 7.-8.4.2018
Mediapro Messut 0500-660948, 050-3288835




